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〇11・12月の保健行事予定 

１１月 ８日（金）歯みがき教室①（小１・小３・小５①、高３） 

１１月１４日（木）心の発達相談会② 

１１月２２日（金）歯みがき教室②（小５②・中３） 

１２月１３日（金）学校保健委員会 

 
○出席停止の感染症について 

 以下は、学校感染症の第 2種にあたる感染症の出席停止基準です。 

診断された場合は、出席停止となります。すぐに学校へご連絡ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・手足口病や、溶連菌感染症、感染性胃腸炎、ヘルパンギーナ、肺炎マイコプラズマ、伝

染性紅斑（リンゴ病）等のその他の感染症においては、流行の状況等によって学校医等

と相談の上、出席停止とさせていただく場合があります。 

診断された場合には、必ず学校にご連絡ください。 

 

 

 

保健だより 11・12 月号 

 

 
 

 

 

 

 

保健目標 ： 感染症を予防しよう！ 

 

 

 

 

 

 

歯みがき教室では染出し

液を使用するので、汚れ

てもよい服装と、タオル

をご準備ください。 



○インフルエンザが流行する季節になってきました 

近年、インフルエンザの流行する時期が早まっています。インフルエンザ予防のための対策は、 

新型コロナウイルス感染症等その他の感染症の予防対策としても有効です。 

引き続き、ご家庭でのお子さんの体調管理や健康観察のご協力をよろしくお願いいたし 

ます。インフルエンザと診断された場合、医師の診断書等の提出は不要です。 

ご家庭で「インフルエンザ治癒報告書」を記入の上、登校時に担任へ提出を 

お願いします。（「インフルエンザ治癒報告書」は本校の HPからダウンロード可能です。） 

 

発症後、最低５日間は登校できません。自宅で安静にしてください。 
解熱剤によって早めに解熱しても、インフルエンザウイルスの感染力はしばらく残っています。また、一

旦熱が下がっても再び発熱する場合があります。発熱等の症状がなくなっても、出席停止期間は自宅で休

養してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 発症当日 １日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 ６日目 ７日目 

＜例１＞ 

発症後２日目

に解熱 

発熱 発熱 解熱 解熱後 

１日目 

解熱後 

２日目 

発症後 

５日以内

登校不可 

登校可能  

＜例２＞ 

発症後４日目

に解熱 

発熱 発熱 発熱 発熱 解熱 解熱後 

１日目 

解熱後 

２日目 

登校可能 


