
健康チェック表

平熱　　　　　℃

日
体温（℃）

起床時
咳 のどの痛み

鼻水

鼻づまり

吐き気

おう吐
下痢 だるさ その他

例 36.5 〇 アレルギーのため耳鼻科通院中
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小・中・高　　年　　      級・組　氏名

・休日や長期休業中も記入いただき、登校時提出してください。

・記入がすべて終了した健康チエック表は、家庭で保管してください。

・感染症拡大防止のために健康観察が大切です。

・毎日健康チェックを行い毎朝担任へ提出してください。

　　　月

・体調不良の様子が認められる時は、無理せず自宅で休養してください。


