
富山県立しらとり支援学校

令和5年12月

ｴﾈﾙｷﾞｰ 773 kcal たんぱく質 29.7 ｇ

ｶﾙｼｳﾑ 380 ｍｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ 616 kcal たんぱく質 27.8 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 769 kcal たんぱく質 33.0 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 798 kcal たんぱく質 31.9 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 659 kcal たんぱく質 24.8 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 802 kcal たんぱく質 24.8 ｇ

ｶﾙｼｳﾑ 339 ｍｇ ｶﾙｼｳﾑ 345 ｍｇ ｶﾙｼｳﾑ 391 ｍｇ ｶﾙｼｳﾑ 369 ｍｇ ｶﾙｼｳﾑ 464 ｍｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ 775 kcal たんぱく質 32.9 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 756 kcal たんぱく質 34.3 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 811 kcal たんぱく質 27.1 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 843 kcal たんぱく質 37.5 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 783 kcal たんぱく質 25.2 ｇ

ｶﾙｼｳﾑ 363 ｍｇ ｶﾙｼｳﾑ 461 ｍｇ ｶﾙｼｳﾑ 417 ｍｇ ｶﾙｼｳﾑ 579 ｍｇ ｶﾙｼｳﾑ 360 ｍｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ 798 kcal たんぱく質 23.8 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 684 kcal たんぱく質 33.4 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 756 kcal たんぱく質 31.5 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 871 kcal たんぱく質 30.5 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 889 kcal たんぱく質 28.0 ｇ

ｶﾙｼｳﾑ 333 ｍｇ ｶﾙｼｳﾑ 386 ｍｇ ｶﾙｼｳﾑ 463 ｍｇ ｶﾙｼｳﾑ 386 ｍｇ ｶﾙｼｳﾑ 338 ｍｇ

ポテトスープ かきたま汁 昆布和え 味噌汁

みかん バナナ

かぼちゃフライ 豚肉の味噌焼き 大根の味噌煮込み サバのカレー揚げ 温野菜サラダ

フレンチサラダ 煮豆 アーモンド和え クリスマスデザートはりはり和え

食パン　ビーンズクリーム ご飯 ご飯　ふりかけ ご飯 ハヤシライス

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

パイン

18日 19日 20日 21日 22日

添え野菜 磯和え ヨーグルト和え さんまのみぞれ煮 ゆで野菜

ポトフ 豚汁 ごま味噌和え 味噌汁

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

鶏肉と大豆のアーモンドがらめ きびなごフライ 大根サラダ 卵とじ プルコギ

11日 12日 13日 14日 15日

ココアパン ご飯　 カレーライス ご飯　味付けのり ご飯

みかん 味噌汁 かぶのクリーム煮 バナナ 春雨スープ

りんご

卵うどん ふくらぎのかば焼き クリスピーチキン おでん ハンバーグ

ビーンズサラダ 金平ごぼう コーン和え 納豆和え ポテトサラダ

バターロール ご飯　とろろ昆布 食パン　いちごジャム ご飯 ご飯

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

りんご

4日 5日 6日 7日 8日

春巻き

牛乳

マーボー豆腐

《今月の目標》食事のマナーを身に着けよう

1日

月

12月のこんだて

ご飯

ナムル

金火 水 木

下の数値は献立の栄

養価を表しています。

小1～小３年はこの値

の70%､

小4～小6年は80%に

なります。

○物資の都合により、

献立の一部が変更に

なることがあります。 今年の冬至は
12月22日
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