
令和５年２月３日 

                                  富山県立しらとり支援学校 

                                        保 健 室 

 

 

 

暦の上では、『立春』を迎えますが、雪の降る日が続き、まだまだ寒いですね。新型

コロナウイルスやインフルエンザの感染症予防などで我慢することが多く、ストレス

や疲れをためやすいこの時期は、やる気が起きない、食欲がなくなる、眠れないなど、心の不調が現れて

きます。自分に合ったストレス解消法を見つけてみましょう。 

○こころを元気にしよう！○ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○感染症予防は手洗い・うがいだけじゃない！○ 

かぜやインフルエンザ、新型コロナウイルス感染症などの予防には、まず、手洗い・うがいで

すが、生活リズムを整えることや、適度な運動、バランスのよい食事をすることも大切です。そ

れから、皆で使っている部屋。寒いからと閉め切って過ごしていませんか？窓を開けて換気をし

ましょう。また、空気が乾燥しているので、加湿器を利用したり、濡れたタオルを干すなどして、

上手に保湿しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健だより２月号  

 

 
 

 

 

 

 

保健目標 ： 心の健康に目を向けよう 
 

 

 

 

 

 

好きなことを楽しむ 深呼吸をする 

相談する 

おもいきり笑う 

お風呂に入る 

音楽でリラックス 

みつけよう！ 

自分のストレス解消法 



 

○花粉の季節がやってきます！○ 

 今年の花粉飛散開始時期は、例年どおり２月上旬からと言われています。飛散量は昨シーズンより多

いとされ、早めの花粉症対策が必要です。くしゃみ・鼻水・目のかゆみなど、風邪とよく似た症状が出ま

す。症状が出る前に医療機関を受診するなど、上手に花粉シーズンを乗り切りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

○次年度に向けた各書類提出について○ 

  昨年の保健だよりでもお知らせしましたが、該当する方に下記の書類の提出をお願いしています。

定期受診の際にお渡しますので、よろしくお願いします。定期受診の日が近づきましたら、担任にお

知らせください。 

  これらは、お子さんが学校生活を安全に過ごすために、主治医と保護者と学校をつなぐ大切な資料

となります。ご理解・ご協力の程、よろしくお願いします。 

 

○ 学校管理指導表（食物アレルギー、心臓疾患）・・・・・・・・主治医記入 

○ 主治医指示書（学校生活における緊急時の対応について）・・・主治医記入 

○ 服薬等の依頼書（緊急時用）・・・・・・・・・・・・・・・・保護者記入 

 

○感染症にかかったら・・・○ 

 インフルエンザや新型コロナウイルス感染症にかかったら、出席停止となります。

登校されるときは、保護者記入による届け出をお願いします。 

・インフルエンザ ・・・・・・・・・「インフルエンザ治癒報告書」 

・新型コロナウイルス感染症・・・・・コロナ出席停止の報告書「出席停止の連絡票」 

また、医師に登校を制限されるような学校感染症（水ぼうそう・風疹・おたふくかぜ・感染性胃腸炎な

ど）にかかったら、感染症の拡大防止のため、出席停止となります。登校が可能な時期は、医師の指示に

従ってください。 

様式は本校ホームページ（https://www.siratori.tym.ed.jp）「届け出用紙・リンク」よりダウンロー

ドできます。不明な点は、担任や学校にお問合せください。 

https://www.siratori.tym.ed.jp/

