
令和４年９月２日 

                                    富山県立しらとり支援学校 

                                        保 健 室 

 

 

 

○生活リズムを整えよう○ 

 長い夏休みも終わり、学校がスタートしました。夏休みの生活リズムから抜け出せず、なかなかエンジンが

かからないお子様も多いのではないしょうか。 

２学期は、修学旅行や宿泊学習、校外学習など屋外で活動する時間が増えます。また、学習発表会などの学

校行事も多くあります。２学期も元気に活動できるよう、ご協力をよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○９・１０月の保健行事予定○ 

宿泊を伴う行事において、健康状態や服薬について不安がある方は、いつでもご相談ください。９月７日

（水）には修学旅行・宿泊学習事前検診において、内科医による診察があります。（中３・高２のみ） 
 

９月１日（木）高等部 身体測定 

９月２日（金）中学部 身体測定   

９月６日（火）小学部 身体測定   

９月７日（水）中３・高２ 修学旅行・宿泊学習事前検診 

※高３は、修学旅行の日程変更に伴い、別日に事前検診を設定する予定です。 

１０月２６日（水）全校 歯科健診 

１０月２７日（木）保護者 心の発達相談会① 

保健だより ９月号  

 

 
 

 

 

 

 

保健目標 ： けがを予防しよう 

 

 

 

 

 

 

身体測定終了後、健康の記録を配布します。 

確認されましたら担任へ提出してください。 



○いざという時に備えて○ 

 ９月９日は「救急の日」です。突然のけがに慌てないように、応急手当の方法を覚えておくと安心です。 

保健室の来室理由でも多い、鼻血、すり傷・切り傷、打撲・捻挫、やけどの簡単な手当てを紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○新型コロナウイス感染症予防について○ 

 日頃より学校における新型コロナウイルス感染症拡大防止対策にご理解、ご協力をいただきありがとうござい

ます。全国・県内ともに感染が広まっており、いつ・誰が・どこで感染する分からない状況です。 

学校でも、今まで以上に児童生徒の健康状態に留意し、感染対策に努めてまいります。 

 ご家庭でも、登校前にはより一層の健康観察を行っていただき、 

① いつもより高い体温 

② 咳、鼻水、のどの痛みなどの風邪症状が認められる場合 

③ 同居家族に体調不良が認められる場合 

は、登校を見合わせる等、休養を優先していただきますよう、よろしくお願いいたします。 

 

鼻血 
衣服をゆるめ下を向き、親指と人差し指で

鼻を押さえる。 

口に落ちてきた血液は吐き出させる。 

顔が赤くなっていたら、額や鼻の周りに冷

たいタオルを当て、冷やす。 

すり傷・切り傷 
綺麗な水で傷口を洗い、血が出ていたら清潔

なハンカチなどで押さえる。 

ガラス、ナイフ、木材などが深く刺さってい

る場合は、抜かずに受診する。 

打撲・捻挫 
安静を保ち、患部を心臓より高く上げ、固定

する。氷や氷水で冷やす。 

痛みが強い場合は骨折の可能性もあるため、

受診する。 

やけど 
すぐに水道の水や氷水で、痛みがおさまる

まで冷やす。水泡ができた場合は、破かず

に清潔なガーゼなどを当て、受診する。 

保健室より 

夏休み中の定期受診連絡票を持っておられる方は、提出をお願いします。 

また、夏休み中にお薬に変化があった場合、担任を通じで保健室までお知らせ

ください。 

２学期も、お子様の心身の健康をサポートできるよう、頑張ります。よろし

くお願いいたします。 


