
9月のこんだて 
《今月の目標》残さず食べよう                  富山県立しらとり支援学校 

 

月 曜 日 火 曜 日 水 曜 日 木 曜 日 金 曜 日 

2 

食パン チョコクリーム 

オムレツ 

オレンジサラダ 

野菜スープ 

牛乳 

3 

ご飯 ふりかけ 

なすのグラタン 

茎わかめサラダ 

卵スープ 

牛乳 

4 

ご飯 

鮭の塩焼き 

おひたし 

ワンタンスープ 

牛乳 

5 

ご飯 

マーボ―豆腐 

バンサンスー 

杏仁デザート 

牛乳 

6 

ご飯 

白身魚フライ 

はりはり和え 

けんちん汁 

牛乳 冷凍アップル 

751 26.5 374 696 25.8 422 639 32.6 303 843 27.1 392 716 25.5 361 

9 

くるみパン 

メンチカツ 

添え野菜 

きのこスープ 

牛乳 

10 

ご飯 

鶏肉のアーモンドがらめ 

キャベツときゅうりの塩もみ 

冬瓜のえびあんかけ 

牛乳 

11 

ご飯 

鯖の粒マスタード焼き 

おひたし ミニトマト 

みそ汁 

牛乳  ぶどうゼリー 

12 

ご飯 

鶏肉のバベーキューソース 

じゃがいものチーズ和え 

白菜スープ 

牛乳 

13 < お月見献立> 

栗ごはん 

さんまの塩焼き 

ごま酢和え 

むら雲汁 

牛乳 お月見デザート 

818 32.3 328 823 31.9 307 900 30.4 383 758 29.4 336 835 36.6 395 

16 

敬老の日 

17 

米粉食パン 

ウィンナー入り卵焼き 

ドレッシングサラダ 

鶏肉のカレー煮 

コーヒー牛乳 

18 

ご飯 

カレーコロッケ 

青じそ和え 

炒りどり 

牛乳 

19 

ご飯 

きゅうりと枝豆の黒酢和え 

豚肉のキムチ炒め 

肉団子のごま風味 

牛乳 

20 

鮭ご飯 

春巻き 

コーン和え 

豆腐のうま煮 

牛乳 マスカット 

800 36.1 337 776 27.4 325 701 31.3 400 775 30.1 366 

23 

秋分の日 

 

24 

バターロール 

グリルチキン 

ラーメンサラダ 

よくばりスープ 

牛乳 

25 

ウィンナーカレー 

福神漬 

コールスローサラダ 

巨峰 

牛乳 

26 

ご飯 あさりの佃煮 

ふくらぎの照り焼き 

ポテトサラダ 

わかめスープ 

牛乳 

27 

中華丼 

シューマイ 

大根の甘酢漬 

オレンジ 

牛乳 

  678 33.6 315 886 24.3 308 776 31.0 299 783 35.9 357 

30 

バターロール 

焼きそば 

ひじきサラダ 

洋梨ゼリー 

牛乳 

 

カルシウム mg 

エネルギーKcal 

       たんぱく質  g 

上記の数値は献立の栄養価を表しています。 

小 1～小３年はこの値の 70%､ 

小 4～小 6年は 80%になります。 
640 27.8 362 

○物資の都合により、献立の一部が変更

になることがあります。 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

富山県立しらとり支援学校 


