
富山県立しらとり支援学校

令和4年5月

ｴﾈﾙｷﾞｰ 791 kcal たんぱく質 26.1 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 571 kcal たんぱく質 27.4 ｇ

ｶﾙｼｳﾑ 362 ｍｇ ｶﾙｼｳﾑ 357 ｍｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ 580 kcal たんぱく質 28.1 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 730 kcal たんぱく質 33.1 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 660 kcal たんぱく質 23.2 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 957 kcal たんぱく質 40.9 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 673 kcal たんぱく質 31.7 ｇ

ｶﾙｼｳﾑ 219 ｍｇ ｶﾙｼｳﾑ 386 ｍｇ ｶﾙｼｳﾑ 406 ｍｇ ｶﾙｼｳﾑ 540 ｍｇ ｶﾙｼｳﾑ 397 ｍｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ 620 kcal たんぱく質 28.3 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 686 kcal たんぱく質 27.1 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 657 kcal たんぱく質 22.8 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 765 kcal たんぱく質 29.2 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 768 kcal たんぱく質 30.9 ｇ

ｶﾙｼｳﾑ 383 ｍｇ ｶﾙｼｳﾑ 321 ｍｇ ｶﾙｼｳﾑ 281 ｍｇ ｶﾙｼｳﾑ 426 ｍｇ ｶﾙｼｳﾑ 283 ｍｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ 582 kcal たんぱく質 26.9 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 785 kcal たんぱく質 29.8 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 785 kcal たんぱく質 30.8 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 733 kcal たんぱく質 29.5 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 679 kcal たんぱく質 28.7 ｇ

ｶﾙｼｳﾑ 498 ｍｇ ｶﾙｼｳﾑ 330 ｍｇ ｶﾙｼｳﾑ 446 ｍｇ ｶﾙｼｳﾑ 427 ｍｇ ｶﾙｼｳﾑ 285 ｍｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ 659 kcal たんぱく質 24.8 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 707 kcal たんぱく質 23.0 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal たんぱく質 ｇ

ｶﾙｼｳﾑ 330 ｍｇ ｶﾙｼｳﾑ 385 ｍｇ ｶﾙｼｳﾑ ｍｇ

ヨーグルト

ゆでブロッコリー フルーツポンチ おひたし 胡麻和え 白身魚フライ

肉団子のスープ マーボー豆腐 卵焼き きのこ和え

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

わかさぎのマリネ ビーンズサラダ 揚げ餃子 筑前煮 じゃが芋のそぼろ煮

青りんごゼリー オレンジ

くるみパン 中華丼 ご飯 ご飯 ご飯

小松菜サラダ 添え野菜 キウイフルーツ きんぴらごぼう ナムル

白いんげん豆スープ のっぺい汁 五目汁 アンデスメロン

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

鶏肉のリンゴソース 焼肉 グリーンサラダ サバの味噌煮 酢豚

スライスチーズ 豚肉の炒め煮 甘夏 味噌汁

フルーツパン ご飯 コロッケカレー ご飯 ご飯

添え野菜 とびうおのから揚げ 炊き合わせ 厚揚げの錦とじ 魚のカレークリーム焼き

チキンスープ 青菜の湯葉和え アスパラの酢味噌和え 春雨サラダ れんこん和え

背割りパン　牛乳 ご飯 ご飯 ご飯 グリーンピースご飯

ハンバーグ 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

かしわもち

オレンジ

焼きそば

レモン和えマロニースープ

バターロール

3日 4日 5日 6日

牛乳 牛乳

9日

春の彩グラタン

17日 18日 19日 20日

《今月の目標》楽しく食事をしよう。

5月のこんだて

2日
米粉食パン

30日 31日

10日 11日 12日 13日

16日

いちごジャム 牛乳

23日 24日 25日 26日 27日

いかメンチカツ ひじき和え

食パン ご飯

根菜汁

牛乳 マヨ卵ロール

月 火 水 木 金

海藻サラダ 味噌汁

下の数値は献立の栄

養価を表しています。

小1～小３年はこの値

の70%､
小4～小6年は80%に
なります。

○物資の都合により、

献立の一部が変更に

なることがあります。



富山県立しらとり支援学校

学校では、食物アレルギーがある児童生徒にも

給食を提供するため、安全性を最優先に考えたう

えで、除去食・代替食等を提供しています。

等カルシウムを多く含む食品も毎日とるようにしてください。

骨ごと食べられる小魚や豆腐等の大豆製品、
小松菜、ひじき等にもカルシウムが多く含ま
れています。




