
富山県立しらとり支援学校

令和4年7月

ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal たんぱく質 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 808 kcal たんぱく質 27.6 ｇ

ｶﾙｼｳﾑ ｍｇ ｶﾙｼｳﾑ 357 ｍｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ 758 kcal たんぱく質 35.3 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 782 kcal たんぱく質 37.1 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 798 kcal たんぱく質 31.8 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 821 kcal たんぱく質 29.2 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 777 kcal たんぱく質 25.3 ｇ

ｶﾙｼｳﾑ 625 ｍｇ ｶﾙｼｳﾑ 358 ｍｇ ｶﾙｼｳﾑ 559 ｍｇ ｶﾙｼｳﾑ 392 ｍｇ ｶﾙｼｳﾑ 364 ｍｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ 781 kcal たんぱく質 32.3 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 724 kcal たんぱく質 25.4 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 652 kcal たんぱく質 26.7 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 829 kcal たんぱく質 36.5 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 726 kcal たんぱく質 29.7 ｇ

ｶﾙｼｳﾑ 345 ｍｇ ｶﾙｼｳﾑ 299 ｍｇ ｶﾙｼｳﾑ 312 ｍｇ ｶﾙｼｳﾑ 438 ｍｇ ｶﾙｼｳﾑ 398 ｍｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ 741 kcal たんぱく質 32.5 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 758 kcal たんぱく質 23.7 ｇ

ｶﾙｼｳﾑ 388 ｍｇ ｶﾙｼｳﾑ 311 ｍｇ

味噌汁

サクラマスの粒マスタード焼き 茎わかめサラダ

アーモンド和え すいか

ご飯　しそひじき 夏野菜カレー

牛乳 牛乳

バナナ

18日 19日 20日

フレンチサラダ シュウマイ たたききゅうり はりはり和え 冷凍みかん

ポテトスープ ナムル フルーツカクテル 豚汁

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

鶏肉と大豆のアーモンドがらめ マーボーなす 焼きそば 魚の梅じそフリッター わかめスープ

11日 12日 13日 14日 15日
ココアパン ご飯 バターロール ご飯 ビビンバ

卵スープ 味噌汁 ごま和え そうめん汁 味噌汁

パイン 七夕ゼリー オレンジ

ハンバーグ ふくらぎの照り焼き 卵とじ 星形コロッケ プルコギ

グリーンサラダ 五目豆 白エビのかき揚げ なすの味噌炒め 添え野菜

食パン　スライスチーズ ご飯　ふりかけ ご飯 枝豆ご飯 ご飯

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

シークヮーサータルト

4日 5日 6日 7日 8日

ゴーヤチャンプルー

もずく汁

牛乳

ボロニアステーキ

１日
火 水 木 金

《今月の目標》よくかんで食べよう。

７月のこんだて

ご飯

月

下の数値は献立の栄

養価を表しています。

小1～小３年はこの値

の70%､
小4～小6年は80%に
なります。

○物資の都合により、

献立の一部が変更に

なることがあります。
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